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Dobra wotowina w lethnim menu

Gdy stoneczne dni zdajg sie nie mieé konca, a wszystko wokét tonie w zieleni to znak, ze
wielkimi krokami zbliza sie lato. Ta upragniona pora roku przynosi ze sobg zastrzyk
dobrego samopoczucia. Dzieki pieknej pogodzie latem chetniej wychodzimy z domu,
wieczor przed telewizorem zamieniajac na codzienng porcje ruchu. By w tym czasie
sprosta¢ zwiekszonemu zapotrzebowaniu organizmu na energie, mozna wybrac lekka, ale
witasciwie zbilansowang diete, opartg o szybkie i pozywne dania z dobrej wotowiny QMP.

Wotowina QMP idealna na lato

Lato to najbardziej wyczekiwana pora roku. Ciepte dtugie dni petne storica nie tylko
nastrajajg pozytywnie, ale tez sprawiajg, ze apetyt na solidne positki niepostrzezenie maleje.
W dodatku, gdy za oknem iscie wakacyjna aura, najchetniej zamienilibySmy godziny
spedzone w kuchni na o wiele przyjemniejszy relaks pod chmurka. Paradoksalnie, czesto
cierpi na tym nasza dieta. Lekkie dania, po ktére siegamy podczas upatdow, moga okazac sie
niewystarczajgco zasobne w skfadniki odzywcze. Tymczasem organizm, funkcjonujacy latem
na zwiekszonych obrotach, domaga sie odpowiedniej ilosci ,paliwa” w postaci
petnowartosciowego biatka i nienasyconych ttuszczow. Znakomitym Zzrédtem energii do
realizacji wszystkich wakacyjnych planéw jest dobra wotowina QMP. Zdaniem dietetyka,
Zuzanny Wedotowskiej, witgczenie porcji wotowiny do codziennego jadtospisu pozwoli w
prosty sposdb dostarczyé organizmowi sporo petnowartosciowego — bo wykorzystywanego
az w 95% — biatka®, ktére oprdcz tego, ze jest dobrym materiatem budulcowym, znakomicie
tez syci.

Wotowina QMP w smacznym towarzystwie

Wakacyjne miesigce oferujg prawdziwe bogactwo swiezych warzyw i owocéw. Stragany az
uginaja sie pod ciezarem szparagdw, cukinii, bobu, pomidoréw, ogdrkéw, szpinaku, sataty
réznych odmian i pachnacych ziét. Dobra wotowina QMP i dojrzate w storicu warzywa to
smaczne potgczenie, sprawdzajgce sie zarowno jako wartosciowa przekaska, jak i w postaci
sycgcego obiadowego dania. Mitosnicy niecodziennych smakéw moga pokusi¢ sie
0 zaserwowanie wotowiny z owocami, na przyktad truskawkami.

Do przygotowania lekkich, letnich potraw z dobrej wotowiny QMP i warzyw, nie potrzeba
wcale duZo czasu ani specjalnych umiejetnosci — przekonuje Grzegorz tapanowski, kulinarny
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ekspert programu ,,QMP — wotowina zawsze dobra”. Bazq dla satatki mogq stac sie cienkie
plasterki wotowiny krdtko przesmazone na duZym ogniu, zas do przygotowania szasztyka
wystarczq nieco wieksze kawatki miesa, wtozone na chwile do aromatycznej marynaty,
a nastepnie wrzucone na grillowy ruszt razem z ulubionymi warzywami. O to wfasnie chodzi
w gotowaniu latem: ma byc szybko, smacznie i lekko — dodaje Grzegorz tapanowski.

Wotowina na lato i na lata

Dobra wotowina QMP jest produkowana w ramach pierwszego polskiego systemu jakosci,
stworzonego z myslg o kulinarnym miesie wotowym. Zasady programu, zainicjowanego przez
Polskie Zrzeszenie Producentéw Bydta Miesnego, zostaty tak opracowane, by wotowinie
dostarczanej na rodzimy rynek zapewni¢ powtarzalng jako$¢ gwarantowang dzieki scistej
kontroli kazdego etapu produkcji miesa: od wyboru rasy bydta, przez warunki jego hodowli,
po transport, ubdj i pakowanie gotowego produktu. Konsument siegajagcy po dobra
woftowine ze znakiem jakosci QMP moze by¢ pewien, ze za kazdym razem otrzyma mieso
miekkie, kruche, soczyste i tatwe w przygotowaniu, a wiec gwarantujgce sukces kulinarny.

Wiecej o programie “QMP — wotowina zawsze dobra”:

http://www.kochamwolowine.pl/

www.facebook.com/DobraWolowina
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